SVEIKAS SAULES MIESTAS

Rimtas pavojus?

: Pasaulio sveikatos organizacija visuotinj triukSma, jskaitant :
: ir eismo triukSma, vertina kaip rimta pavojy Zzmoniy :
I sveikatai. I
: TriukSmo Zala sveikatai neapsiriboja tik klausos :
: pazeidimais. TriukSmas gali veikti ir fiziSkai ir psichologiskai, :
: trikdydamas tokias pagrindines veiklas kaip miegas, poilsis, :
! I
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mokslas ir bendravimas.

ligai veikiant intensyviam triukSmui, vystosi centrinés ir :
vegetacinés nervy sistemos funkciniai sutrikimai. Esant nestipriam :
triukSmui 60-70 decibely (dB) triukSmas (prilygstantis jprastam :
juokui, pokalbiui) sukelia galvos skausmus, svaigima, spengima I
ausyse, nemigg, pablogéja atmintis, démesys, orientacija. :
Tam tikra visuomeneés dalis Zzmoniy dirba triukSmingoje :
aplinkoje. Létinj klausos pablogéjimg paprastai sukelia didesnis :
kaip 85 dB triukSmas, taCiau net ir esant mazesniam triukSmo I
lygiui yra, nors ir nedidelé, klausos pazeidimo rizika. Jeigu be :
triukSmo darbuotoja veikia dar 2 — 3 rizikos veiksniai, klausos :
pazeidimo laipsnis nuo triukSmo lygio tiesiogiai nepriklauso. :
Vélesnése stadijose iSryskéja klausos pablogéjimas, taciau I
visiSkas apkurtimas pasitaiko retai. Budingas ne tik klausos :
pablogéjimas, bet ir galvos skausmas, jvairaus daznio ir :
intensyvumo uzésiai, skambesys ir cypimas ausyse — tinitas, kuris :
rodo, jog yra pazeistos neurosensorinés lgstelés. I
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JEIGU TYLOJE PABOTUMETE BENT KELETA DIENY, JAU ANTRAJA PASTEBETUMETE,
KAD |VAIRIUS GARSUS GIRDITE GERIAU NEI BET KADA ANKSCIAU,
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kraujospuidis, todél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika padidéja. Ypac

W W
g Transporto priemoniy sukeliamas triukSmas

o .

if Naujausi tyrimai rodo, jog skirtingo lygio triukSmo poveikis

‘L‘f zZmoniy sveikatai yra akivaizdus. TriukSmo poveikio iSsiaiSkinimui

‘LJ Zmoniy sveikatai buvo pakviesti 75 savanoriai. Dél triukSmo

g padidéja streso hormony kiekis organizme, dél ko pakyla
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Zmonés, gyvenantys Salia oro uosto, turi buti apsaugoti nuo Sirdies |
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ir kraujagysliy ligy, tad svarbi Siy ligy prevencija. I
Tyréjai taip pat istyré ir savanoriy kraujg, streso hormonus ir :
nustaté, jog yra reikSmingas adrenalino kiekio padidéjimas, kada :
savanoriai buvo paveikti orlaiviy sukeliamo triukSmo. Dalyviai taip !
|

pat iSsaké, jog jy miego kokybé tapo Zenkliai prastesné. Dél ilgg I
laikg girdimo orlaiviy sukeliamo triukSmo padidéjo Zzmoniy :
kraujospuidis, kraujagyslés tapo standesnés, dél ko ir padidéja :
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. :
TriukSmas gali biti erzinantis dél ko padidéja streso hormony I
kiekis, kas ir lemia kraujagysliy pakitimus. Epidemiologiniai tyrimai :
parodé, jog triukSmas susijes su padidéjusiu arterinés :
hipertenzijos, miokardo infarkto, Sirdies nepakankamumo bei :
insulto dazniu. Ypac nakties metu esamas triukSmas padidina I
streso hormony kiekj, kraujagysliy pakitimus, kas gali sukelti :
endotelio disfunkcijq ir arterine hipertenzija. :

Naudoti garsui
atsparias priemonés
ausims.

Gyvenamuyjy teritorijy
apsodinimas placiomis
gyvatvorémis, parkais.

Eiti pasivaikscioti j
parka, miska, ar
nuvaziuoti j uZmiestj.

Rinkités ramia
namy aplinka.

ZMOGUI GYVYBISKAI BUTINA RAMYBE IR TYLA, KURI PAILSINA NUO TECHNOGENINIY
CIVILIZACUOS TRIUKSMO, ATPALAIDUOQJA IR LEIDZIA PABUTI SU SAVIMI.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Simona Gelziniené pagal
Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro medziaga,
Mob. +37062741643, el. pastas: simona.gelziniene@sveikatos-biuras.It
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